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BENEFICIADOS:

RELATORIO GESTAO TECNICA - XV DE NOVEMBRO ESPORTE CLUBE

CATEGORIAS DE BASE - SUB 15, SUB 17 E SUB 20 — ANO 2022

Sub 15 - 30 adolescentes de 13 a 15 anos;
Sub 17 — 30 adolescentes de 16 a 17 anos;
Sub 20 - 30 adolescentes de 18 a 20 anos incompletos;

Total de diretamente beneficiados: 90 adolescentes.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO PERIODO DE 15.01.2022 a 09.12.2022:

Os atletas foram selecionados em 2021, e complementados em 2022 os 30 beneficiados
por categoria e retornaram de férias em janeiro, iniciando o treinamento cinco dias na
semana. Os locais de treinamento sdo fornecidos mediante parceria contratual com a
FUTEL — Fundagdo Uberlandense de Turismo Esporte e Lazer, e compreendem 0s
seguintes equipamentos esportivos:

Segunda Feira — Poliesportivo Segismundo Pereira (back up Poliesportivo Dona
Zulmira)

Terca Feira e Quinta Feira — Estadio Airton Borges da Silva

Sexta Feira — Polieportivo Custddio Pereira (back up Poliesportivo Sdo Jorge)
Quarta Feira — Poliesportivo Sao Jorge.

Tercas e quintas feiras — Academia para todas as categorias no SESI GRAVATAS.

Sabados — Jogos no Estadio Airton Borges quando mandante ou na casa do adversario
como visitante.

Os horarios de utilizacdo dos locais de treinamento durante a semana foram: das
13:30 as 15 horas. para o sub 20: das 15:00 as 16:30 horas para o sub 17 e das
16:30 as 18:00 horas para o sub 15 totalizando 4:30 horas de treinamentos diérios
no Estadio Airton Borges e nos poliesportivos motivos da cessao pela Futel.

Participacdo em campeonatos:

A Equipe sub 20 disputou entre Marco e maio de 2022, o Campeonato Regional Sub
23, organizado pela Liga Uberlandense de Futebol, que contou com a participagéo de
Oito equipes: Trianon de Arax4, Ibia Esporte Clube, de Ibia, Esporte Clube Morumbi, de
Uberlandia, Araguari Atlético Clube de Araguari, Nacional Futebol Clube, de Uberaba,
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Uberaba Sport Club de Uberaba e Sacramento Esporte Clube, de Sacramento, além do
XV de Novembro Esporte Clube. De acordo com o regulamento do Campeonato, os 4
primeiros colocados se classificavam para as semi finais, que foram disputadas em
sistema de “mata-mata”, com duas partidas cada. Mesmo disputando um campeonato
de idade acima, com atletas até cinco anos mais novos que os das demais equipes, 0
XV de Novembro Esporte Clube conseguiu a classificacdo para as semi finais, em quarto
lugar, enfrentando o Uberaba Sport Club pela vaga na grande final. No jogo em
Uberlandia, ganhou por 3x1 e em Uberaba empatou em 2x2, se credenciando para a
final. Na final, enfrentou o Nacional Futebol Clube, e ndo obteve éxito em conquistar o
titulo, perdendo em Uberlandia por 1x0 e em Uberaba por 4x2. O Vice-Campeonato do
torneio, nas circunstancias ja citadas, chegou ao clube como um verdadeiro titulo de
campedo, pois das demais equipes, 3 eram profissionais e disputaram campeonatos
profissionais com os mesmos jogadores que o XV de Novembro Esporte Clube
enfrentou e na maioria das vezes saiu-se vencedor. Em setembro 2022, realizou
amistoso com o Comercial F.C., de Ribeiréo Preto SP, saindo vencedor pelo placar de
3x2, mesmo na casa do adversario, que havia terminado de disputar o Campeonato
Paulista Sub 20.

no E io_Airton Bor 2 a_tarde: 04 j Ar [
Sacramento, Nacional e Morumbi) na fase inicial: 01 jogo na semifinal contra o

Uberaba Sport e 01 jogo na final contra o Nacional de Uberaba. Total de jogaos ho
Airton Bor 5 : i i 20,

As equipes sub 15 e sub 17 disputaram o Campeonato Mineiro sub 15 e sub 17 — 22
Diviséo, organizado pela Federacdo Mineira de Futebol e que dava duas vagas de
acesso a primeira Divisdo do campeonato mineiro. Participaram do campeonato:
Araguari, Formiga, Juventus de Minas Novas, Coimbra de Contagem, Siderurgica de
Contagem, Uberabinha, de Juiz de Fora, América de Tedfilo Otoni, Essube, de
Uberlandia, além do XV de Novembro Esporte Clube. A equipe da Caldense de Pocgos
de Caldas, desistiu do campeonato antes do seu inicio.

A classificacdo foi conjunta, com a soma dos resultados das duas equipes, e 0
regulamento previa que se classificavam para o hexagonal final e para o acesso aqueles
dois clubes cuja soma dos resultados nas duas categorias atingisse a maior pontuagao.

Na primeira fase as equipes conseguiram a classificacéo para o Hexagonal Final com
duas rodadas de antecedéncia, 0 que permitiu com que fossem colocados aqueles
atletas que ndo vinham sendo utilizados, para que também participassem do
campeonato para sentirem-se integrados ao processo. Com essas mudancas,
perdemos os dois Ultimos jogos e terminamos a primeira fase em quinto lugar.

No hexagonal final, na classificagéo geral, terminamos em terceiro lugar, ndo tendo
conseguido 0 acesso a Primeira Divisdo, porém a equipe sub 17, sagrou-se Vice-
Camped, ficando atrds somente do América de Tedfilo Otoni, que teve o0 acesso
garantido.

Jogos no Estadio Airton Borges aos sabados pela manha: 08 jogos na primeira
fase, sendo 04 jogos do sub 15 e 04 jogos do sub 17 (Juventus, Formiga,
Siderurgica e América Teofilo Otoni): no hexadgonal final foram 04 jogos sendo
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i 1 i 17 (América Teofil toni e Formiga Total i
no Airton Borges aos sabados pela manha : 12 jogos,. sendo 06 jogos da equipe
1 i i 17,

ATIVIDADES COMPLEMENTARES:

- Durante as competicOes, os atletas recebem toda a estrutura de transporte,
hospedagem e alimentacéo de primeira qualidade nos jogos fora de casa. Sao locados
Onibus de empresas oficiais, com seguro de vida e mediante cotacdo de precos, com a
escolha do menor precgo e dnibus mais novo, hospedagens em hotéis padrao 3 estrelas
e alimentacdo condizente com a condicdo de atletas. Nos jogos em casa, Sao
disponibilizados lanches e frutas, além de isotonico para os atletas.

- As equipes sub 15 e sub 17 participaram em Belo Horizonte no dia 10/10/2022, do |
Encontro Estadual de Categorias de Base, organizado pelo Ministério Publico do
Trabalho em Minas Gerais, realizado no Auditério da Faculdade de Direito da
Universidade Federal de Minas Gerais. Durante o encontro, foram ministradas palestras
por Magistrados, Promotores e Procuradores Federais, Membros do CMDCA de BH e
ex atletas que foram vitoriosos em suas carreiras, como o Subsecretéario de Esportes de
MG, Pelé do Voley e o ex atleta do Cruzeiro Esporte Clube Wendel. O Encontro foi o
momento também em que as equipes co-organizadoras (Cruzeiro, Atlético, América,
Coimbra, Siderargica, Formiga e XV de Novembro) firmaram o compromisso de
regularidade perante o Estatuto da Infancia e Adolescéncia e a erradicag&o do trabalho
infantil. Das mais de 300 equipes filiadas no Estado de Minas Gerais, o XV de Novembro
Esporte Clube foi convidado para estar entre as sete que aceitaram firmar o acordo
supracitado.

- Acompanhamento nutricional pela parceria com a Faculdade Pitagoras — A Faculdade
Pitagoras acompanha o desenvolvimento nutricional dos 90 atletas do XV de Novembro
Esporte Clube, realizando exames e elaborando cardapios individuais para os atletas,
acompanhando de perto aqueles atletas que estdo com sobre peso.

- Trabalho Psicolégico com os atletas sub 15, sub 17 e sub 20 — O Psicélogo Lucas
Lara, eminente profissional especializado em psicologia desportiva, realiza o trabalho
de atendimento psicolégico coletivo e individual dos atletas, atendendo aqueles que
mais necessitam individualmente, e realizando trabalhos em grupo duas vezes por
semana com os atletas, conseguindo grandes progressos nesta area com os atletas,
inclusive na cognicdo, capacidade de entendimento do jogo e também transportando as
situacdes de jogo para o cotidiano do atleta, nas relagdes familiares e com vizinhos em
seus bairros e na escola, com aumento do rendimento escolar.

- Acompanhamento escolar — O Coordenador das categorias de base acompanha n&o
s6 a frequéncia escolar dos atletas, como também o seu aproveitamento escolar. Atletas
gue ndo tem notas dentro do padréo exigido por suas escolas, sdo advertidos e com
estudo e dedicacdo, conseguem superar as notas baixas e retornar ao bom caminho
escolar.
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RELATORIO FOTOGRAFICO DE ATIVIDADES DO XV DE NOVEMBRO
ESPORTE CLUBE

Estadio Airton Borges — Local de Treinamento 1 e dos jogos oficiais do
Clube nos campeonatos.
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PALESTRA NUTRICIONISTA FELIPE RISSATO
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TREINAMENTO - ACADEMIA PARCERIA SESI MG E PREFEITURA
MUNICIPAL DE UBERLANDIA — FUTEL
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AVALIACAO NUTRICIONAL — FACULDADE PITAGORAS

v

pitégoras

EXAME SEMANAL PCR - COVID 19
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HOSPEDAGEM E ALIMENTAGCAO ATLETAS - VIAGENS COMPETICAO
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PRELECAO TREINADORES ANTES DOS JOGOS
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| ENCONTRO ESTADUAL DE CATEGORIAS DE BASE
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DINAMICA COM O PSICOLOGO LUCAS LARA




